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RA&d om ventilation

o Om det tar langre an en kvart for imman pa badrumsspegeln att forsvinna efter att du
duschat, ar luftgenomstrémningen otillracklig i badrummet.

o Mogel vaxer latt i badrum, dar det ju ofta ar fuktigt. Tank pa att stada noga och halla
vaggarna rena, sa att moglet har svart att hitta naring. Lat garna badrumsdorren sta
Oppen nar ingen ar hemma, sa torkar det fortare darinne.

o Ett sétt att se att franluftsventilationen i badrummet fungerar &r att halla upp en bit
toalett- eller hushallspapper mot ventilen. Om pappret sugs fast fungerar ventilationen.

o Om det blir imma pa innanfénstren nar det ar varmare &n -10 grader ute ar
ventilationen inte tillracklig.

Om ventilationen inte ar bra

Det ar fastighetsagarens ansvar att ventilationen i bostaden fungerar. Kontakta darfor
fastighetsagaren om du misstanker att ventilationen i din bostad ar dalig. Bor du i en
bostadsratt vander du dig till bostadsrattsforeningens styrelse. Bor du i eget hus kan du vanda
dig till konsultforetag for att fa rad om hur du kan ga vidare.

Fastighetségaren/bostadsrattsféreningen ska ocksa lata utfora en ventilationskontroll
med vissa intervall, s.k. obligatorisk ventilationskontroll (OVK).

Far du ingen hjalp trots att du kontaktat fastighetsagare/bostadsrattsforening, kan

du vénda dig till Milj6- och stadshyggnadsforvaltningen. Om forvaltningen da bedomer
det som nodviandigt kommer krav pa utredning och atgarder att riktas mot fastighetsagaren/
bostadsréattsforeningen.

Olika slags ventilationssystem

Ventilationen skapar ett luftflode dar fororenad luft fors ut genom ventiler i badrum och kok,
och frisk luft tas in genom ventiler i sovrum och vardagsrum. | dagens bostader finns tre
huvudtyper av ventilationssystem.

Sjalvdragsventilation - dominerar i aldre hus.

Luften ska stromma in genom tilluftsventiler, vadringsfonster eller otatheter i huset, och
passera ut via franluftsventiler i toalett, badrum och kok. Draget i ventilationen skapas av
temperaturskillnader hos luften utomhus och inomhus.

Flaktstyrt franluftssystem — borjade bli vanligt i borjan pa 1960-talet.
Luften sugs ut med en flakt i kok och/eller badrum och toalett. Tilluft kommer in
genom tilluftsventiler och/eller vadringsfonster.

Flaktstyrt fran- och tilluftssystem — forekommer i nyare hus sedan mitten av 1970-
talet.

Luften sugs ut med en flakt i kok och/eller badrum och toalett. Tilluft trycks in genom
tilluftsventiler i sovrum och vardagsrum.

Tilluft kallas den friska luft som kommer in i bostaden utifran via ventiler, som ofta sitter
ovanfor eller under ett fonster.

Franluft kallas den "fororenade" luft som fors bort fran bostaden genom ventiler i kok,
badrum och toalett.
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Sjalvdragsventilation fungerar bast vid kyligt och blasigt vader. Sommartid, da skillnaden
mellan ute- och innetemperaturen ar liten fungerar denna ventilationstyp daligt. Ventilationen
far da skotas genom fonstervadring.

Fordelen med flaktstyrd ventilation &r att ventilationen fungerar aret runt oberoende av
temperaturen ute. Nackdelen &r bl.a. att det kan uppkomma stérande buller fran flaktarna, att
det kan uppsta drag fran friskluftventilerna, att systemet kraver elenergi, samt underhall och
tillsyn.

En forutsattning for att ventilationen ska fungera - oavsett ventilationssystem — ar att
tillrackligt med frisk luft tillfors bostaden.

Krav enligt lagstiftningen

Riktvardet for ventilation i bostader &r minst en halv luftvaxling per timma. Det innebér att
luften ska bytas ut helt pa tva timmar. Rokare och allergiker bor ha minst den dubbla
luftvéxlingen. | kok och badrum kan det behdvas upp emot tre luftvaxlingar per timma for att
halla fukt och lukt pa en godtagbar niva.

Frisk luft ska komma in i sovrum och andra rum dar man vistas lange, t.ex. vardagsrum och
arbetsrum, och den gamla luften ska ga ut fran kok och badrum.

Bestdmmelser om ventilation finns i:
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilation (FOHMFS 2014:18)
Boverkets byggregler (BFS 2002:19 BBR 10)



