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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.68

Detaljplan for ny arena for elitfotboll

Arendebeskrivning

IFK Viérnamo har vunnit serien Superettan 2021 1 fotboll och
tagit steget upp till Sveriges hogsta serie, Allsvenskan.

Arbete med dispenser for spel pa Finnvedsvallen under tre ar
pagar. Dispens fran Svensk elitfotboll ges bara i tre ar for
allsvenskt spel pa Finnvedsvallen. Dérefter méste ny arena
finnas pé plats.

Vid kommunfullmiktige 24 februari 2022 § 23 beslutades att
uppdra at tekniska utskottet att uppfora en ny fotbollsarena
enligt redovisat forslag fran tekniska utskottet samt att
lokaliseringen av en ny fotbollsarena ska vara pa
Ljussevekaomradet, Viarnamo, under forutsittning att processen
med geoteknik och detaljplan mojliggor lokaliseringen.

For att genomfora detta behdver en ny detaljplan tas fram.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresld kommunstyrelsen ge samhillsbyggnadsforvaltningen
1 uppdrag att pabdrja detaljplan for ny fotbollsarena samt

anslutningsvigar.
Linus Enochson Jesper du Rietz
Projektor Forvaltningschef
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VARNAMO KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Kommunfullméktige 2022-02-24

§ 23 Dnr: KS.2021.517

Utredning av eventuell ny fotbollsarena for
elitfotboll

Beslut

Kommunfullmiktige beslutar

att uppdra at tekniska utskottet att uppfora en ny fotbollsarena
1 Vérnamo enligt redovisat forslag fran tekniska utskottet,

att lokaliseringen av en ny fotbollsarena ska vara pa
Ljussevekaomradet, Varnamo, enligt
lokaliseringsutredningens alternativ 6, under férutsittning
att processen med geoteknik och detaljplan mojliggor
lokaliseringen,

att 1iinvesteringsbudget for aren 2023-2024 tillfora tekniska
utskottet 210 000 000 kronor 1 anslag for uppférandet av en
ny arena,

att 1 investeringsbudget for aren 2022-2023 tillféra tekniska
utskottet 8 000 000 kronor, fordelat med 4 000 000 kronor
per dr, 1 anslag for anordnandet av en ny infartsled frn
Ljussevekaleden,

att utoka géllande investeringsbudget for 2022 med
ovanstaende 4 000 000 kronor,

att finansiering sker genom en minskning av rorelsekapitalet,

att 1iinvesteringsbudget for ar 2023-2024 tillfora tekniska
utskottet 6 000 000 kronor 1 anslag for uppforandet av en
ny omkladningsbyggnad for 6vriga fotbollsplaner vid
Ljusseveka, samt

att uppdra at kommunstyrelsen att teckna hyreskontrakt med
IFK Viarnamo.

Reservationer

Jerker Friberg (SD), Sylvia Friberg (SD), Sven-Evert
Brékenhielm (SD), Jonny Hornbrink (SD), Jan Cherek (SD) Boo
Karlsson (SD), Bengt Lundstrom (SD) och Katja Garnekind
(SD) reserverar sig mot beslutet till formén for Jan Cherek (SD)
andringsyrkande.

Arendebeskrivning

IFK Viérnamo har vunnit serien Superettan 2021 i fotboll och
tagit steget upp till Sveriges hogsta serie, Allsvenskan.
Arbete med dispenser for spel pé Finnvedsvallen under tre ar
pagar. Dispens fran Svensk elitfotboll ges bara i tre &r for
allsvenskt spel pa Finnvedsvallen. Dispensen ges bara vid ett
tillfalle och dérfor ar ett beslut om en ny fotbollsarena for
elitfotboll nddvéndigt senast 1 februari 2022.

Forts.

Justerare



VARNAMO KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Kommunfullméktige 2022-02-24

§ 23 (forts)

Kommunfullméktige beslutade 25 november 2021, § 177

att uppdra at tekniska utskottet att utreda vilka atgérder som
kravs for att fran fotbollssdsongen 2022 och i tre ar framat
kunna genomfora spel i Allsvenskan pa Finnvedsvallen,

att eftersom IFK Véarnamo gatt upp i allsvenskt spel vara
beredd att genomfora atgirderna som framkommer i
utredningen,

att uppdra at tekniska utskottet att utreda vilka atgérder som
kravs for att langsiktigt kunna genomfora spel pé elitniva
(Allsvenskan och Superettan) i Varnamo,

att avsitta 1 miljon kronor till tekniska utskottet 1 utokad
driftbudget 2022 {or utredning av atgarder for att
mojliggdra allsvenska spel pa Finnvedsvallen fran ar 2022
samt fOr att paborja inledande utredning for att sékerstilla
langsiktigt spel pa elitniva,

att finansiering sker genom en minskning av det budgeterade
resultatet 2022

att utdka investeringsanslaget 2022 for tekniska utskottet med
8 miljoner kronor for att genomfora atgérder for att
mojliggora allsvenskt spel pd Finnvedsvallen fran &r 2022 i
tre ar,

att utoka driftbudgetramen 2022 for tekniska utskottet med 1,9
miljoner kronor avseende dtgirder vid Finnvedsvallen for
att mojliggdra allsvenskt spel 2022. Finansiering foreslas
gbras genom en minskning av det budgeterade resultatet
2022,

att eventuellt utdkad driftbudgetram fran 2023 hénskjuts till
budgetberedningen.

Tekniska forvaltningen har gjort utredning i samarbete med
Samhillsbyggnadsforvaltningen och som ligger till grund for
beslut i kommunfullmiktige om att bygga en ny fotbollsarena.
Lokaliseringsutredningen utgar fran Virnamo kommuns FOP
(fordjupad 6versiktsplan) som ligger infor godkdnnande.

Utredningen pévisar olika mgjligheter till lokalisering och
budget for en ny fotbollsarena.

Investeringsbudgeten som dr framtagen utgar fran
slutredovisningen av Falkenbergs arena (2015), dr indexreglerad
och bedomd for att mota 2023 ars kostnadsldge med cirka 25%.
Post for oforutsedda markforhallanden ar medtagen i budgeten,
men kostnaden dr synnerligen svarbedomd. Investeringen ar
kalkylerad till 188 187 000 kronor. Eftersom det ar i borjan av
projektet finns flera osékerheter, varfor beslut om medel bor
vara hogre dn nuvarande kalkyl.

Forts.

Justerare



VARNAMO KOMMUN

Sammantradesdatum

Kommunfullméktige 2022-02-24

Kf § 23 (forts)

Tekniska utskottet beslutade 13 december 2021, § 223

att foresla kommunstyrelsen att foresla kommunfullméktige att
besluta att investera 210 miljoner kronor i en ny
fotbollsarena under forutsittning att Varnamo kommun ska
bygga och dga arenan,

att foresla kommunstyrelsen att foresla kommunfullméktige att
besluta om lokalisering av en ny fotbollsarena pa
Ljusseveka enligt alternativ 6 1 lokaliseringsutredningen
under forutsdttning att processen med geoteknik och
detaljplan mojliggor lokaliseringen,

att foresla kommunstyrelsen att foresld kommunfullméktige att
besluta om infartsled fran Ljussevekaleden in till omradet
sasom ett sidoprojekt, bedomd kostnad 8 miljoner kronor
samt

att foresla kommunstyrelsen att foresld kommunfullméktige att
besluta om uppfoérande av ny omklddningsbyggnad for
ovriga fotbollsplaner vid Ljusseveka, bedomd kostnad 6
miljoner kronor.

Kommunledningsforvaltningen foreslar i skrivelse 5 januari

2022 kommunstyrelsen foresld kommunfullméktige besluta

att uppdra at tekniska utskottet att uppféra en ny fotbollsarena 1
Virnamo enligt redovisat forslag fran tekniska utskottet,

att lokaliseringen av en ny fotbollsarena ska vara pa
Ljussevekaomradet, Varnamo, enligt
lokaliseringsutredningens alternativ 6, under férutsittning
att processen med geoteknik och detaljplan mojliggor
lokaliseringen,

att 1investeringsbudget for dren 2023-2024 tillfora tekniska
utskottet 210 000 000 kronor 1 anslag for uppférandet av en
ny arena,

att 1investeringsbudget for aren 2022-2023 tillfora tekniska
utskottet
8 000 000 kronor, fordelat med 4 000 000 kronor per ar, 1
anslag for anordnandet av en ny infartsled frdn
Ljusevekaleden,

att utdka géllande investeringsbudget for 2022 med
ovanstaende 4 000 000 kronor,

att finansiering sker genom en minskning av rorelsekapitalet,

att 1investeringsbudget for ar 2023-2024 tillfora tekniska
utskottet 6 000 000 kronor i anslag for uppforandet av en
ny omkladningsbyggnad for dvriga fotbollsplaner vid
Ljusseveka, samt

att uppdra at kommunstyrelsen att teckna hyreskontrakt med
IFK Véarnamo.

Forts.

Justerare

SAMMANTRADESPROTOKOLL



VARNAMO KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Kommunfullméktige 2022-02-24

Kf § 23 (forts)

Kommunstyrelsen beslutade 18 januari § 8 att foresla

fullméktige besluta

att uppdra at tekniska utskottet att uppfora en ny fotbollsarena
1 Vérnamo enligt redovisat forslag fran tekniska utskottet,

att lokaliseringen av en ny fotbollsarena ska vara pa
Ljussevekaomradet, Virnamo, enligt
lokaliseringsutredningens alternativ 6, under forutsittning
att processen med geoteknik och detaljplan mojliggor
lokaliseringen,

att 1iinvesteringsbudget for aren 2023-2024 tillfora tekniska
utskottet 210 000 000 kronor i anslag for uppforandet av en
ny arena,

att 1 investeringsbudget for aren 2022-2023 tillféra tekniska
utskottet 8 000 000 kronor, fordelat med 4 000 000 kronor
per ar, i anslag for anordnandet av en ny infartsled fran
Ljussevekaleden,

att utoka géllande investeringsbudget for 2022 med
ovanstaende 4 000 000 kronor,

att finansiering sker genom en minskning av rorelsekapitalet,

att 1investeringsbudget for ar 2023-2024 tillfora tekniska
utskottet 6 000 000 kronor 1 anslag for uppforandet av en
ny omkladningsbyggnad for 6vriga fotbollsplaner vid
Ljusseveka, samt

att uppdra at kommunstyrelsen att teckna hyreskontrakt med
IFK Viarnamo.

Yrkanden

Mikael Karlsson (C), Gottlieb Granberg (M), Azra Muranovic
(S) David Kolstrom (V) Stig Claesson (KD) Jorgen Skérin
(MP), Hakan Johansson (KD) Hans-Goran Johansson (C),
Anette Myrvold (S), Johan Hilding (C), Glenn Lund (M) och
Runar Eldebo (L), bifall till kommunstyrelsens forslag.

Jan Cherek (SD) har ett dndringsyrkande - att lokalisering av ny
fotbollsarena ska vara pa en plats dér vi ej riskerar
vattenskyddsomradet

Jan Cherek (SD) avslag pa fjarde att-satsen

Gottlieb Granberg (M), Anette Myrvold (S) avslag pa Jan
Cherek (SD) éndringsyrkande.

Ordforande stéller proposition pa Jan Cherek (SD)
andringsyrkande och finner att kommunfullméktige avslar
yrkandet.

Forts.

Justerare



VARNAMO KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Kommunfullméktige 2022-02-24

Ks § 23 (forts)

Omrostning

Omrostning begérs

Foljande propositionsordning godkénns:

Ja-rost for avslag till Jan Cherek (SD) dndringsyrkande
Nej-rost for avslag till Jan Cherek (SD) dndringsyrkande

Med 43 ja-roster och 8 nej-roster beslutar fullméktige att avsla
Jan Cherek (SD) yrkande. Omrostningslista se bilaga 1

Kommunstyrelsen stiller proposition pa Jan Cherek (SD)
avslagsyrkande av andra att-satsen och finner att
kommunfullméktige beslutar enligt kommunstyrelsens forslag

Beslut skickas till:
Tekniska forvaltningen

Justerare



VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-08

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.38

Investeringsbudget 2023 samt investeringsplan
2024 - 2027

Arendebeskrivning

Kommunledningsforvaltningen har begért att 4 in alla ndmnders
forslag pé investeringsbudget for 2023 samt investeringsplan for
aren 2024-2027 senast den 29 mars.

Tekniska forvaltningen har gett en forsta information till
tekniska utskottet vid sammantradet 15 februari. Tekniska
utskottet beslutade att godkénna informationen. Vid tekniska
utskottets sammantrdde 1 mars var drendet uppe for beredning
och tekniska utskottet beslutade att 6verldmna drendet till
ndstkommande sammantréde.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att overldmna arendet till nastkommande sammantride.

Annika Rosenqvist Jesper du Rietz
Enhetschef Forvaltningschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-22

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: Dnr

Slutredovisning av projekt Utokning av
hédlsocenter, projekthummer 220008 (1214)

Arendebeskrivning

Projektet Utokning av hélsocenter ar fardigstéllt och ska
redovisas till tekniska utskottet. Projektet omfattar att
iordningstilla kontor i befintligt konferensrum samt att ersitta
konferensrummet med tva nya konferensrum i lokaler under
entrén till sporthallen.

Bestillare av projektet
Tekniska forvaltningen, fritidsavdelningen.

Entreprenadform

I byggbranchen anvénds tva olika standardavtal:

- ABO04 star for Allmédnna bestimmelser 2004, som innebér att
bestillaren tar fram handlingar, ritningar, beskrivningar och
dven ansvarar for funktion och 16sning, dven kallat fardig
handling.

- ABTO6 star for Allmanna bestimmelser for
totalentreprenader 2006, som innebdr att bestillaren
beskriver en onskad funktion och entreprendren tar fram
handlingar och ansvarar for att ritt funktions finns, dven
kallat totalentreprenad.

Det aktuella projektet har haft entreprenadformen ABT06.
Historik, tider och information

Projektstart ar 2018
Projektslut 2021-10-31
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE

KOMMUN 2022-02-22

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: Dnr
Ekonomi
Anvisade medel enligt foljande:
Beslut Kf §128 2018 1 000 000 kr
Investeringsbudget 2019 Kf §224 1 000 000 kr
Kostnader 2018 15 985 kr
Kostnader 2019 39452 kr
Kostnader 2020 1 184 007 kr
Kostnader 2021 551 785 kr
Totalkostnader 1791 229 kr
Overskott pa projektet 208 771 kr
Sammanfattning

Fran borjan fanns dven 6nskemal om att skapa ett traningsrum.
Daé ventilationen inte rackte for detta och det blev for dyrt att
komplettera med ytterligare ventilationsaggregat sa togs detta
inte med. Dérav Overskottet i projektet.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkénna tekniska forvaltningens slutredovisning av projekt
Utokning av hilsocenter, projektnummer 220008 (1214)
samt

att Overskottet pa 208 771 kronor regleras i 2022 ars bokslut.

Samuel Skog Stefan Aberg
Enhetschef Fastighet Avdelningschef Fastighet

2(2)



- . Projektblad nr KF: NY
Uto knlng av . Projektblad nr Forv.: ]
Halsocenter och Motionscenter Uppréttad den: 12
Upprattad av: Johan Arvidsson
Reviderad den: 2018-05-08
Projektnr i Ek.system:
Samrad avseende: Datum:
Uppdragsgivare/bestéllare(ndmnd): | Tekniska Utskottet Miljo
Utférare(ndmnd): Tekniska Utskottet Energi

Beskriv process fran behov till forslag enligt riktlinjer fér investeringsprocess:

Beskrivning av investeringsprojektet:

Det gamla motionscentret har statt tomt sedan motionscentret flyttade upp till andra vaningen.

Simhall och motionscenter:

Vi har de senaste tva aren sett en kraftig 6kning av besdkare i var simhall och motionscenter.

Sedan 2016 har bestksantalet 0kat med ca 25 %. Vid flera tillfallen under senaste manaderna har vi varit pa
gransen att sla i taket pa antalet gaster i vart motionscenter.

Vi behdver utdka utrymmet for motionscentret.

Halsocenter

Varnamo Halsocenter har nu anslutit alla vardcentraler till FaR-verksamheten. Det har 6kat behovet av
personal och utrymme for att ta hand om dem. Vidare har halsocenterverksamheten ocksa uttkats, vilket
ocksa staller krav pa utdkade utrymmen.

For att kunna bedriva en effektiv verksamhet och ta hand om vara kunder behdver vi utdkade utrymmen.

Nedan finns enkla skisser pa hur renoveringen planeras.

x *x

Skiss Kontor.pdf Skiss
Omkl-Konf-Frisk.pdi

Nyckeltal Ar Bedomd kostnad i kkr
Driftskostnad/ar: Budget Utfall 181231
Langd (m): Anvisade medel/utfall | t.o.m. 2018 1000
Yta (m2): Investeringsbudget 2019 1000
Antal; Investeringsbudget 2020
Kapitaltjanstkostnadsjust./ar: Investeringsplan 2021
Avskrivningstid (genomsnitt): Investeringsplan 2022
Investeringsplan 2023
Kalkylniva 0-3: 0 Investeringsplan 2024
Investeringsplan 2025-
Bilaga kalkyl: X Totalinvestering 2000
| Avtal:




VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-22

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: Dnr

Slutredovisning av projekt Ombyggnad
Tingssalen, projekthummer 231037 (0726)

Arendebeskrivning

Projektet Ombyggnad Tingssalen &r fardigstillt och ska
redovisas till tekniska utskottet. Projektet omfattar renovering av
ytskikt samt ljudddmpande atgirder.

Bestillare av projektet
Kommunledningsforvaltningen och barn- och
utbildningsforvaltningen.

Entreprenadform

I byggbranchen anvénds tva olika standardavtal:

- ABO04 star for Allménna bestimmelser 2004, som innebér att
bestillaren tar fram handlingar, ritningar, beskrivningar och
aven ansvarar for funktion och 16sning, dven kallat fardig
handling.

- ABTO6 star for Allminna bestimmelser for
totalentreprenader 2006, som innebar att bestillaren
beskriver en 6nskad funktion och entreprenoren tar fram
handlingar och ansvarar for att ritt funktions finns, dven
kallat totalentreprenad.

Det aktuella projektet har haft entreprenadformen ABT06
Lopande rakning ramavtal.

Historik, tider och information
Projektstart ar 2014

Projektslut 2021-08-01

Viktiga hindelser under projektets gang:
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE

KOMMUN 2022-02-22

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: Dnr
Ekonomi
Anvisade medel enligt foljande:
Beslut 2015 Ks § 5 2015 1 000 000 kr
Kostnader 2014 116 654 kr
Kostnader 2015 487 803 kr
Kostnader 2020 140 866 kr
Kostnader 2021 263 579 kr
Totalkostnader 1 008 901 kr
Underskott pa projektet 8901 kr
Sammanfattning

Underskottet kan hirledas till 6kade kostnader i forhallande till
den budget som ligger till grund for beslutet 2015 samt
tillkommande akustikplattor pa vigg och i tak for att f4 en bra
ljudbild 1 salen.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkénna tekniska forvaltningens slutredovisning av projekt
Ombyggnad Tingssalen, projektnummer 231037 (0726)
samt

att underskottet pa 8 901 kronor regleras i 2022 ars bokslut

Samuel Skog Stefan Aberg
Enhetschef Fastighet Avdelningschef Fastighet
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Objekt 12213 Reviderad den T h 15
Projektblad nr | 13-479-001 Revidering Ings uset
Upprattad den | 2013-02-18 TN prioritet Tingssalens renovering
Upprattad av CKN Godkand av

BesKkrivning

Tingshuset ar under ombyggnad 2013 och det ar kontor mm som byggs om till Barn- och
utbildningsforvaltningen som ska samla hela sin administration pa ett stalle. Sjalva Tingssalen har
undantagits och tanken &r att den ska kunna anvdandas som samlingslokal for alla kommunala
forvaltningar men aven vid foreldsningar, bade interna och offentliga samt mindre kulturevenemang.
Kommunstyrelsen kan ocksa beredas majlighet att forlagga sina sammantraden till lokalen da det kan
mobleras modernt och anpassas med modern A/V teknik.

Vi avser att montera en separat mindre ventilationsanldaggning som betjanar denna lokal, till viss del
montera ny belysning samt mala om och ldgga nya golv. | 6vrigt bibehalls lokalens karaktéar enligt
Byggnadsantikvariens rekommendationer.

Kalkylniva 2: Kostnads (Omfattning kdnd/ Kostnadsbedémning pa referensvirden)

Nyckeltal Bedomd kostnad

Ombyggnadsyta 100 m2 Investeringsbudget 2014 1000 kkr
Nybyggnadsyta m?2

Driftskostnadsokning kkr/ar

Kapitalkostnadsokning 50 Kkkr/ar

(avskrivningstid 30 ar) Totalkostnad 1000 kkr

Uppdragsgivare/brukare: Tekniska ndmnden, Kommunledningskontoret, Kulturférvaltningen etc
Avtal: Nytt internhyresavtal med den som kommer administrera uthyrningen.

VARNAMO
KOMMUN 1(1)

TEKNISKA KONTORET




VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-18

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.53

Slutredovisning av projekt Mossleskolan dkad
sakerhet och belysning, projekthummer 231048

Arendebeskrivning

Projektet Mossleskolan 6kad sékerhet och belysning ar
fardigstallt och ska redovisas till tekniska utskottet. Projektet
omfattar byte av passageanldggning, inbrottslarm och brandlarm
samt byte av belysning i klassrum.

Bestiillare av projektet

Barn- och utbildningsforvaltningen.

Entreprenadform

I byggbranchen anvénds tva olika standardavtal:

- ABO04 star for Allmédnna bestimmelser 2004, som innebér att
bestillaren tar fram handlingar, ritningar, beskrivningar och
aven ansvarar for funktion och l6sning, dven kallat fardig
handling.

- ABTO6 star for Allminna bestimmelser for
totalentreprenader 2006, som innebdr att bestillaren
beskriver en onskad funktion och entreprendren tar fram
handlingar och ansvarar for att rétt funktions finns, dven
kallat totalentreprenad.

Det aktuella projektet har haft entreprenadformen AB04.

Historik, tider och information

e Projektstart ar 2019
e Projektslut 2020-06-04
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE

KOMMUN 2022-02-18
Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.53
Ekonomi

Anvisade medel enligt foljande:
Beslut 2019 Tu § 9 2019
Fran projekt 231011 sékerhetsdtg. Larmpolicy 2 000 000 kr

Fran projekt 231001 Energisparatgéarder 600 000 kr
Beslut 2020 Tu § 80 2020

Fran projekt 231011 sdkerhetsédtg. larmpolicy 500 000 kr
Fran projekt 231001 Energispardtgérder 250 000 kr
Total budget 3350 000 kr
Kostnader 2019 458 387 kr
Kostnader 2020 2 848 914 kr
Kostnader 2021 10 000 kr
Kostnader 2022 65 394 kr
Totalkostnader 3 382 695 kr
Underskott pa projektet 32 695 kr
Sammanfattning

Efter att forfragan gick ut beslutades om byte av passagesystem
frdn Bewator till RCO. Detta ledde till 6kade kostnader med
cirka 500 000 kronor pa grund av dyrare apparater samt
omritning av system. Férdyrningar pd grund av kopplingar
mellan passage och inbrott samt dndringar for att kunna styra
dorrar individuellt uppkom ocksé. Dessa omfattar cirka 140 000
kronor.

Tidsplanen forskots ndgot pga anpassningar av arbetsinsatsen i
forhallande till verksamheten. Erfarenheten visar att det dr att
foredra att ha bade passage och inbrottslarm i RCO.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkénna tekniska forvaltningens slutredovisning av projekt
Mossleskolan dkad sdkerhet och belysning, projektnummer
231048 samt

att underskottet pa 32 695 kronor regleras 1 2022 ars bokslut.

Samuel Skog Stefan Aberg
Enhetschef Fastighet Avdelningschef Fastighet
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- o~ 3 - Projektblad nr KF: TU 053
SakerhetShOJanC.Ie atgarder Projektblad nr Forv.: TU053
Larm po||cy Upprittad den: 2015-02-25 18
2 1. Upprattad av: Claes Karlsson
Arligt anslag Reviderad den: 2021-03-09
Projektnr i Ek.system: | 231011 (0815)
Samrad avseende: Datum:
Uppdragsgivare/bestéllare(ndmnd): | Tekniska utskottet Miljo -
Utférare(ndmnd): Tekniska utskottet Energi

Beskriv process fran behov till forslag enligt riktlinjer for investeringsprocess:
(tdnk om—optimera—bygg om—bygg nytt)

Utvarderas i respektive delprojekt.

for bestallaren:

Nettoeffekt pa driftbudget

Hyreshojning motsvarande kapitalkostnaden

Beskrivning av investeringsprojektet:

For att bibehalla laga forsakringspremier samt en hég niva pa trygghet och sakerhet i kommunens lokaler

finns ett styrande dokument som anger riktlinjer for bade forvaltning och investeringsprojekt.
Kommunstyrelsen beslutade Ks §156, 2002-04-05 anta riktlinjer for brandlarm, inbrottslarm samt mekaniskt
skydd och passerkontroll. Dessa riktlinjer har aven, pa grund av teknikutveckling, reviderats dar
kommunstyrelsen § 56, 2010-02-15 beslutade i fragan. Dessa medel avser att hoja statusen pa de objekt
som ej ar foremal for stérre ombyggnader. Vid stérre ombyggnader ska sakerhetsforeskrifterna tillampas och
finansieras via det aktuella projektet. Detsamma galler aven vid nybyggnad. En omprioritering gérs 2017-
2018 tillsammans med férvaltningarna och forsakringshandlaggaren. Projektet har darfér varit vilande under

dessa ar och darfor heller inget utfall. Omprioritering har gjorts och den var klar hdsten 2018. Nagra storre
projekt ligger inplanerade bl a Mossleskolan och Tanné skola. Aterrapportering sker arligen till TU.

Nyckeltal Ar Bedomd kostnad i kkr

Nybyggnadsyta: 0 m? Budget Utfall 201231

Ombyggnadsyta: 0 m?3 Anvisade medel/utfall | t.o.m. 2020 800

Driftkostnadsjust./ar: 0 kkr/ar Investeringsplan 2021 800

Kapitaltjdnstkostnsjust./ar: | 120-240Kkkr/ar Investeringsplan 2022 800

Avskrivn.tid (genomsnitt): 10 an Investeringsplan 2023 800

Evakueringskostnad: 0 kKr Investeringsplan 2024 800
Investeringsplan 2025 800

Kalkylniva 0-3: X Investeringsplan 2026-

| Avtal:




VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.67

Vanstersvangfalt pa Grondalsleden

Arendebeskrivning

I samband med byggnation av ny grundskola véster
(korsningen Grondalsleden-Sveavégen) samt
nybyggnation av forskola vid Friakenvégen (korsningen
Grondalsleden-Borgenviagen) behover dessa tva av- och
pafarter pa Grondalsleden byggas om.

Genom ovan ndmnda skolbyggnationer kommer
belastningen vid dessa avfarter att 6ka markant. For att
behalla kapaciteten och sékerhet pa Grondalsleden
foreslas byggnation av tva vinstersvingfilt.

For att genomfora detta behdver ny detaljplan tas fram.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresld kommunstyrelsen ge
samhéllsbyggnadsforvaltningen i uppdrag att
paborja detaljplan for tva vianstersvangfilt pa

Grondalsleden.
Linus Enochson Jesper du Rietz
Projektor Forvaltningschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.69

Ekonomi for projektet Markanvandning Forsheda
5:108, Delex, projekthnummer 303008

Arendebeskrivning

Projektet 303008 Forsheda 5:108, Delex pdgar. Den befintliga
VA-anldggningen (vatten- och avloppsanlidggningen) kommer
att rivas och tekniska forvaltningen kommer enligt uppdrag att
bygga nytt for att ge plats at exploatdren att utvidga sin
verksamhet. Befintlig VA-anldggning har ett restvdrde per den
31 december 2021 om 1 023 271 kronor.

Tidigare prognos for projektet var 2,6 miljoner kronor, men da
projektet har utdkats med mer dagvattenavledning pa anvisning
av Trafikverket, samt att det 4r mycket berg 1 marken skrivs
prognosen upp med 3,9 miljoner kronor.

Foljande ar forvaltningens forslag for hur kostnadstackning ska
ske:

e VA-kollektivet finansierar nedskrivningen av den
befintliga VA-anldggningen. Detta innebér att VA-
kollektivet i sin helhet har tagit kostnaden for den
befintliga anldggningen.

e Investeringskostnaden for VA 1 det nya omradet
inklusive pumpstation laggs till VA-kollektivets
ekonomi.

e VA-kollektivet ersitts av skattekollektivet for
investeringskostnaden for den nya anldggningen genom
kompensation for kommande avskrivningskostnader.

e VA-kollektivet betalar internrénta for den nya
anldggningen vilket bedoms motsvara mervirdet for en
ny anldggning.
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.69

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresld kommunstyrelsen att foresla kommunfullméktige att
besluta att VA-kollektivet ska finansiera nedskrivningen av
den befintliga VA-anldggningen,

att foresla kommunstyrelsen att foresla kommunfullméaktige att
utdka investeringsmedel for Forsheda 5:108 Delex med 3,9
miljoner kronor samt

att foresld kommunstyrelsen att foresld kommunfullméktige att
besluta att skattekollektivet ska ersitta VA-kollektivet for
kommande avskrivningskostnader avseende Forsheda

5:108, Delex.
Antti Véihékari Jesper du Rietz
VA-Chef Forvaltningschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-03

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.33

Ansdkan om medel till malstimulans for ar 2022
till foreningsgala

Arendebeskrivning

Malstimulansmedel anvénds for strategiska atgdrder som
framjar hallbarhet och/eller tydligt bidrar till att kommunens
overgripande mal uppnas. Medel till verksamhetsutveckling
syftar till att skapa storre mojligheter for verksamhetsutveckling.

AnsoOkan avser malstimulans.

Fritidsavdelningen pa tekniska forvaltningen avser att anordna
en foreningsgala 5 februari 2023. Fritidsavdelningen har satt
thop en jurygrupp som kommer ta fram olika kategorier och
nomineringar. De som dr med i juryn dr representanter fran
politiken, fritidsavdelningen, riksidrottsférbundet och
kulturforvaltningen. Avsikten &r att forma en tillstillning som &r
lockande for s manga foreningar som majligt.

Genom foreningsgalan ges mojlighet att uppmérksamma de
samhillsnyttiga insatser som foreningar gor. Genom att
uppmérksamma och lyfta fram dem stimuleras foreningar till att
fortsitta och utoka sitt samhillsengagemang.

Bruttobudgeten for satsningen visar pa kostnader pa 245 000 kr.
Nar det giller medel fran 6vriga finansidrer har idrottsforbundet
RF SISU sagt sig vara villiga att sta for kostnad for en foreldsare
eller for konferencier, vilket motsvarar mellan 5 000 och 20 000
kronor. De nominerade bjuds p4 galan. Ovriga betalar 200
kronor per kuvert. Det ger en intékt pa 45 000 kr.
Nettokostnaden for foreningsgalan blir da 180 000 kronor.

Se vidare under rubriken “Utredning”.
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-03

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.33

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foresldr tekniska utskottet besluta

att hos kommunstyrelsen anséka om medel till mélstimulans
om en ram pa 245 000 kronor for att anordna en
foreningsgala under 2022. Slutlig avridkning sker vid
slutredovisning av foreningsgalan.

Johan Arvidsson Jesper du Rietz
Fritidschef Forvaltningschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-03

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.33

Utredning

Beskrivning av insats

Fritidsavdelningen pa tekniska forvaltningen avser att anordna
en foreningsgala 5 februari 2023. Enligt beskrivningen {for
ansdkan om medel ska insatser i sin helhet slutforas under
budgetaret, vilket blir svart i det aktuella fallet da féreningsgalan
ar inplanerad till borjan av 2023 och beslut om medel inte kan
vénta till 2023 med tanke pé forberedelser och kostnader som
uppstar i samband med planeringen.

Syftet med ansdkan dr att uppmérksamma och lyfta upp
Virnamo kommuns foreningslivs samhallsengagemang och
betydelse for folkhdlsan. Fritidsavdelningen vill ge mojlighet att
premiera insatser som vanligen inte uppméarksammas tillrackligt.

Fritidsavdelningen vill goéra detta genom att anordna en
foreningsgala. Den ska lyfta, stirka och uppmuntra de ideella
krafterna och det samhillsansvar minga foreningar tar.
Foreningarna ska fa uppskattning frdn Virnamo kommun och
priser kommer delas ut i fem olika kategorier, mestadels
kopplade till engagemang, lojalitet, driv och eldsjélsanda.

Virnamo kommuns foreningar skapar oerhdrt stort virde i sitt
vardagliga arbete. De &r viktiga for folkhilsan, sdvil genom
rorelse och aktivitet som genom att invanare i Vdrnamo
kommun far en social gemenskap och ett socialt sammanhang.

Vanligtvis uppméarksammas de prestationer som foreningar
(fradmst idrottsforeningar) utfor i form av resultatrapportering i
matcher och tivlingar. Vid féreningsgalan vill
fritidsavdelningen uppmérksamma de viktiga samhaéllsinsatser
som fOreningar gor.

Genom den stora bredd av foreningar 1 Virnamo kommun finns
det stora mgjligheter att hitta en férening som stimmer med en
enskilds individs intressen och ddrmed bidrar till att géra det
attraktivt att flytta till Varnamo.

Nér manniskor kinner en social tillhdrighet och har ett socialt
sammanhang kinner de sig ocksé tryggare.

Hur bidrar insatsen till syftet?
Genom foreningsgalan ges mojlighet att uppmérksamma de
samhaéllsnyttiga insatser som foreningar gor. Genom att
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-03

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.33

uppmarksamma och lyfta fram dem stimuleras foreningar till att
fortsdtta och utdka sitt samhéllsengagemang.

Innebiir insatsen kostnader framdtriktat och hur hanteras
dessa i sd fall?

De arliga kostnader som kommer att krévas framgér av
nedanstaende budget. For att ticka dessa kostnader krivs en
permanent utokning av fritidsavdelningens budget motsvarande
dessa kostnader.

Vilka grupper/roller berors av insatsen?

Alla som &r engagerade i ndgon forening i Vdrnamo kommun
berdrs av insatsen. Genom sitt engagemang kan de fa
uppmaérksamhet vid denna gala.

Beskriv tidplan for insatsen

April - maj 2022

— Forma projektgrupp och jury. Bestimma priskategorier och
hur processen kring nominering och beslut om priser ska
utformas.

Juni 2022

- Sprida kategorier och kriterier till alla féreningar och
invanare 1 Varnamo kommun, tillsammans med tidplan och
process fram till foreningsgalan

Augusti - Oktober 2022

- Foreningar och enskilda invénare i Varnamo kommun
nominerar kandidater i de olika kategorierna

November 2022

- 5 kandidater i varje kategori kvalificerar sig till officiell
nominering

November — december 2022

- Kort intervju och film spelas in med varje kandidat.
(Det kanske blir omfattande om det ska spelas in filmer med
alla kandidater.)

December 2022 — januari 2023

- Intervjuer med kandidater sprids 1 alla sociala kanaler for att
skapa uppmaérksamhet och stimulera andra till engagemang

5 februari 2023

- Foreningsgala da vinnare i de olika kategorierna utses

Februari 2023

- Kort film spelas in med respektive vinnare for att ytterligare
uppmédrksamma den insats som premierats. Dessa sprids i
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-03 .

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.33

sociala medier for att ytterligare stimulera andra
individer/foreningar till engagemang.

Finns det extern finansiering att soka for insatsen och i sd fall
vilken?

Idrottsforbundet RF SISU har sagt sig vara villiga att std for
kostnad for en forelisare eller for konferencier, vilket motsvarar
mellan 5 000 och 20 000 kronor.

Specifikation av kostnader
Offert har erhallits fran Gummifabriken och Vandalorum for att
arrangera evenemanget.

Gummifabriken:
Valsverket, alkoholfri fordrink, tvarittersmeny, alkoholfri dryck
Totalsumma: 125 000 kronor

Vandalorum:

Galleriet och Verandan, alkoholfti fordrink, tvardttersmeny,
alkoholfri dryck

Totalsumma: 120 000 kronor

Kostnadsslag Belopp

Lokal / fortiring, enl. ovan 125 000 kronor
Konferencier/foreldsare 20 000 kronor
Tillverkning av filmer 25 000 kronor
Priser: 5 kategorier 4 5 000 25 000 kronor
kronor

Projektledning 50 000 kronor
(personalkostnad fritid)

Total kostnad 245 000 kronor

Mojlig extern finansiering bidrar med 20 000 kronor. Det finns
en osdkerhet just nu kring hur mycket intékter forsiljning av
kuvert kan ge. Vid ett pris pa 200 kronor per kuvert raknar
fritidsavdelningen med en intdkt pa 45 000 kronor.
Nettokostnaden blir da 180 000 kronor.
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.62

Ansokan om medel till verksamhetsutveckling for
att skapa nya stodsystem for foreningsliv och
civilsamhalle

Arendebeskrivning

Malstimulansmedel anvinds for strategiska atgérder som
framjar hallbarhet och/eller tydligt bidrar till att kommunens
overgripande mal uppnas. Medel till verksamhetsutveckling
syftar till att skapa storre mojligheter for verksamhetsutveckling.

Ansdkan avser verksamhetsutveckling.

Viarnamo kommun har ett regelverk for bidrag till foreningar
med regelbunden verksamhet for barn och unga, som 1 sina
principer har varit ofordndrat i manga &r. Foreningar fir bidrag
for sina medlemmar i aldern 7-20 ar, utifrdn mangd aktivitet
samt for storleken pa sina anldggningar, kort forklarat.
Rapporter och forskning visar att barn dr som mest aktiva i
forening vid elva ars élder, for att sedan minska sitt deltagande i
foreningsdrivna aktiviteter. Flickor &r 1 &nnu hogre grad dn
pojkar bendgna att i tondren soka sig till aktiviteter som ligger
utanfor foreningslivet. Foreningslivet har ocksa utmaningar nér
det géller att inkludera alla médnniskor, oavsett socioekonomisk
bakgrund, etnisk tillhorighet, konstillhorighet (HBTQ), personer
med funktionsnedsdttningar och sa vidare.

En aktiv och trygg fritid motverkar fysisk och psykisk ohélsa
och ar 1 hog grad en skyddsfaktor niar det handlar om barn och
unga som riskerar att utvecklas ogynnsamt, hamna snett” i
samhdllet.

Samtidigt visar forskning pa att individen behdver vara aktiv
hela livet for god fysisk och psykisk hélsa. Det ger en hojd
livskvalitet och realiserar ddrigenom Varnamo kommuns vision
— den ménskliga tillvixtkommunen. Genom att skapa det nr vi
en god folkhélsa hos befolkningen.

For att forbattra effekterna av tekniska forvaltningens
stodsystem till foreningsliv och civilsamhélle behdver detta
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.62

omarbetas for att mota de behov som finns idag och for att nd en
bredare malgrupp. For att nd framgéng 1 detta
omstdllningsarbete dr nira dialog med féreningarna, andra
aktorer och invanarna viktigt. I arbetet ar stegvisa forandringar
och tit uppfoljning framgangstaktorer.

Syftet &r att skapa ett regelverk for stodsystem till foreningsliv
och civilsamhélle som kommer fler individer till godo.
Malgruppen for foreningarna ska breddas och bli mer jamlik
genom att nd grupper som i liten utstrackning nis av
foreningslivet idag och som har stora behov av en aktiv och
trygg fritid. Med fordndrat stodsystem vill fritidsavdelningen
skapa hallbara och trygga miljoer for aktivitet och social
gemenskap och en attraktiv fritid for alla i Virnamo kommun.

Malsdttningen &r att Varnamo kommun ska uppna en hogre
effekt av satsade bidrag i arbetet med att stirka folkhélsa, vilket
forvéntas leda till 6kad fysisk och psykisk hilsa. Vidare dr
malsdttningen att, genom att erbjuda en aktiv fritid for en
bredare malgrupp, pa sikt minska behovet av omfattande
samhéllsinsatser for barn, unga och vuxna.

Den berdknade budgeten ér 1,45 miljoner kronor f6r 2022-2023.

Se vidare under stycket ”Utredning”.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att hos kommunstyrelsen anséka om medel till
verksamhetsutveckling for att skapa nya stodsystem for
foreningsliv och civilsamhéille med 1,45 miljoner kronor for
perioden 2022-2023.

Johan Arvidsson Jesper du Rietz
Fritidschef Forvaltningschef

2(7)



VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.62

Utredning

Beskrivning av insats

Viarnamo kommun har ett regelverk for bidrag till foreningar
med regelbunden verksamhet for barn och unga, som 1 sina
principer har varit ofordndrat i manga ar. Foreningar fir bidrag
for sina medlemmar i aldern 7-20 4r, utifrdn mangd aktivitet
samt for storleken pa sina anldggningar, kort forklarat.
Rapporter och forskning visar att barn &r som mest aktiva i
forening vid elva ars dlder, for att sedan minska sitt deltagande i
foreningsdrivna aktiviteter. Flickor &r 1 &nnu hogre grad dn
pojkar benédgna att i tondren soka sig till aktiviteter som ligger
utanfor foreningslivet. Foreningslivet har ocksa utmaningar nér
det géller att inkludera alla ménniskor, oavsett socioekonomisk
bakgrund, etnisk tillhorighet, konstillhorighet (HBTQ), personer
med funktionsnedséttningar och sa vidare.

En aktiv och trygg fritid motverkar fysisk och psykisk ohélsa
och ar 1 hog grad en skyddsfaktor nar det handlar om barn och
unga som riskerar att utvecklas ogynnsamt, ”hamna snett” i
sambhdllet.

Samtidigt visar forskning péa att individen behover vara aktiv
hela livet for god fysisk och psykisk hélsa. Det ger en hojd
livskvalitet och realiserar ddrigenom Varnamo kommuns vision
— den ménskliga tillvixtkommunen. Genom att skapa det nér vi
en god folkhélsa hos befolkningen.

For att forbattra effekterna av tekniska forvaltningens
stodsystem till foreningsliv och civilsamhélle behdver detta
omarbetas for att mota de behov som finns idag och for att nd en
bredare malgrupp. For att nd framgéng i detta
omstéllningsarbete ir nira dialog med foreningarna, andra
aktorer och invanarna viktigt. I arbetet dr stegvisa fordndringar
och tit uppfoljning framgangsfaktorer.

Syfte och mal

Syftet &r att skapa ett regelverk for stodsystem till foreningsliv
och civilsamhélle som kommer fler individer till godo.
Malgruppen for féreningarna ska breddas och bli mer jamlik
genom att nd grupper som 1 liten utstrackning nés av
foreningslivet idag och som har stora behov av en aktiv och
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.62

trygg fritid. Med fordndrat stodsystem vill fritidsavdelningen
skapa héllbara och trygga miljder for aktivitet och social
gemenskap och en attraktiv fritid for alla i Virnamo kommun.

Malséttningen ar att Varnamo kommun ska uppna en hogre
effekt av satsade bidrag 1 arbetet med att stiarka folkhalsa, vilket
forvintas leda till 6kad fysisk och psykisk hilsa. Vidare ar
malsittningen att, genom att erbjuda en aktiv fritid for en
bredare malgrupp, pa sikt minska behovet av omfattande
samhillsinsatser for barn, unga och vuxna.

Négot mer konkretiserat s& dr mélsdttningen med initiativet att
skapa stodsystem som:

- Vil stodjer de verksamheter och aktiviteter som leder mot
kommunens évergripande mal och vision.

- Ar vil forankrade hos aktuella parter.

- Arenkla att forsta och forklara.

- Ar utformade for att stodja savil fysisk aktivitet som
social gemenskap.

- Forstirker Virnamo kommuns renommé om att vara en
kommun som vérnar om invanarnas hélsa genom aktiva
forebyggande insatser — och ddrmed realiserar visionen —
den minskliga tillvixtkommunen.

Beskrivning av insats och processen for denna
Skapa organisation

- Inleder med att skapa styrgrupp, som ar tekniska utskottet
och arbetsgrupper, med deltagare fran olika kategorier av
foreningar; stora/sma, individuella/lag, idrott/icke idrott,
kransort/centralort.

- Dialog med representanter frin barn- och
utbildningsforvaltningen, medborgarférvaltningen och
omsorgsforvaltningen for att diskutera hur foreningslivet
och civilsamhillet kan vara till hjélp i1 forebyggande
insatser fOr sdrskilt utsatta grupper.

Omfattning och nulégesbeskrivning
- Fritidsavdelningen inleder med att definiera vilka
stddsystem som omfattas av detta arbete. Oversiktligt &r
det alla former av bidrag till foreningar, séval
aktivitetsbidrag som anldggningsbidrag.
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Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.62

- Tillsammans skapas en nuldgesbeskrivning. Beskrivning
av nuvarande system och vilka effekter och konsekvenser
det har. Sévil positiva som negativa, ur den overgripande
maélséttning som finns for vara nuvarande stodsystem.

- Projektet genomfor detta savél fran olika foreningars
perspektiv, sdvil som frén fritidsavdelningens perspektiv.

Omvirldsanalys

- Sammanstéillning av vad forskningen visar genom
forskningsrapporter fran Riksidrottsforbundet,
Folkhédlsomyndigheten, Sveriges kommuner och regioner,
Gymnastik- och idrottshogskolan etcetera.

- Sammanstillning av erfarenheter fran andra kommuner
som gjort fordndringar i sina stodsystem, till exempel
Linkdping, Angelholm och Kalix.

Styrgrupp
- Presentation av resultat hittills tillsammans med plan for
vidare arbete. Beslut i styrgruppen om att genomford
definition av omfattning, nuldgesbeskrivning och
omvirldsanalys ger en bra bas att bygga vidare pa.

Utkast till nya stodsystem
- Projektgruppen arbetar fram utkast till nya stodsystem
som stodjer de dvergripande malen for arbetet.

Test av effekter och konsekvenser av nya stodsystem
- Test

o Detta utkast testar projektgruppen genom att
anvinda foregaende ars bidragsansokningar och se
vad utfallet blir i nytt system.

o Ekonomi berdknas for de ytterligare aktiviteter
som nytt system ska stodja.

o Dérmed fér projektgruppen fram total effekt for
olika kategorier av foreningar.

o Dirmed fér projektgruppen information om hur
ekonomin for nytt stodsystem ser ut. I grunden
utgar projektet fran den budget som finns idag,
men det dr inte i sig begrinsande. Forvintad effekt
av nytt stodsystem &r styrande.

Presentation och politisk forankring av nya stodsystem

5(7)
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- Nytt stddsystem presenteras forst for styrgruppen och
sedan for kommunstyrelsen och forankras genom en
iterativ dialog. Resultatet av den processen gér in i
driftsbudgetprocessen for 2024.

Information om nya stodsystem infor start 2024-01-01
- Nar riktlinjerna och ramarna dr beslutade genomfors ett
informationsarbete till foreningarna for att ge dem
mojlighet att forbereda sig infor de regler som ska gélla
frén 1 januari 2024.

Hur bidrar insatsen till syftet?

Genom ovanstéende process sdkrar fritidsavdelningen att syftet
nas. [ hela arbetet &r alla involverade parter fokuserade pa de
mal som dr definierade for projektet.

Innebiir insatsen kostnader framdtriktat och hur hanteras
dessa i sd fall?

Hela syftet med projektet &r att fordndra de stod som Virnamo
kommun ger till féreningar och civilsamhélle. I nuldget dr det
omojligt att sdga exakt vilka framéatriktade insatser som kommer
foreslds. Oavsett s kommer fordndringar av bidragssystemet att
beslutas och infor det beslutet har politiken full information om
vilka ekonomiska konsekvenser beslutet far.

Vilka grupper/roller berors av insatsen?
Alla invanare i Varnamo kommun som pa négot sitt kommer i

kontakt med foreningsliv och civilsamhélle.

Beskriv tidplan for insatsen

April 2022 - Skapa organisation

Maj — juni - Omfattning och Nuldgesbeskrivning

Juni — augusti - Omvirldsanalys

Augusti — oktober - Utkast till nya stodsystem

November - december - Test av effekter och konsekvenser av
nya stodsystem

Januari — maj 2023 - Presentation och politisk forankring
av nya stodsystem

Juni — december - Information om nya stddsystem infor
start
2024-01-01
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Finns det extern finansiering att soka for insatsen och i sd fall
vilken?

Fritidsavdelningen har inte hittat ndgra andra mojliga
finansidrer.

Specifikation av kostnader

Det ar svart att i nuldget detaljspecificera kostnader som kan
uppsta i detta mycket omfattande och stora arbete.

Forslaget dr att istdllet definiera ramar for olika kostnader:

Fritidsavdelningen rdknar med att ldgga ner motsvarande
cirka 70 % av en heltidstjanst under tvi ars tid. Bedomd
kostnad for detta dr 1,2 miljoner kronor.

De foreningar som engageras i projektgruppsarbetet
bedoms behdva lagga ner cirka 50 timmar per forening.
De ér vildigt viktiga och projektet kommer att stilla
stora krav pa deras engagemang. Forslaget ar att ersitta
foreningen med 100 kronor per berdknad timme, vilket
ger en kostnad pa 5 000 kronor per forening. Bedomd
kostnad for tio foreningar ar 50 000 kronor.
Marknadsforing av sdvil initiativet som sadant som att
dokumentera resultatet for att kunna fora det vidare ut 1
civilsamhéllet. Bedomd kostnad &r 100 000 kronor.
Projektet kommer att behdva genomfora flera méten och
ndgra storre “workshopaktiviteter” och eventuella
studieresor. Styrgruppen kommer att ha full insyn 1, och
godkinna alla dylika kostnader. Bedomd kostnad for
aktiviteterna dr 100 000 kronor.

Totalt budget blir 1,45 miljoner kronor under aren 2022-2023.

7(7)
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Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.66

Behov av utokad driftbudget for satsningen
Halsosam Aktiv Livsstil for gravida (HAL-G) och
smabarnsforaldrar (HAL-SF)

Arendebeskrivning

Virnamo Hélsocenter har, genom stod av Norhedsstiftelsen,
pagéende projekten HAL-G samt HAL-SF under tre ars tid.
Norhedsstiftelsen stodjer projekten med 600 000 kronor per ar,
under forutsattning att Virnamo kommun gér in med
motsvarande summa. Kommunens del av initiativen finansieras
delvis under 2022 med medel fran "Halsosam uppvaxt i
Vérnamo kommun” (HUV) med 350 000 kronor. Det ar darfor
av storsta vikt att kommunen dven fortséttningsvis sétter av
medel for HUV-insatser och att fritidsavdelningen kan disponera
minst 350 000 kronor av dessa.

For att fullfolja kommunens dtagande behdver kommunen
avsitta ytterligare, utover HUV-medel ovan, 250 000 kronor per
ar for att genomfora initiativen enligt plan. Om de medlen inte
tillfors reduceras Norhedsstiftelsens insats med motsvarande,
vilket gor att omfattningen nastan halveras. I bifogat dokument
beskrivs HAL-G och HAL-SF. Fritidsavdelningen anser att det
finns sa stora positiva effekter av att utfora dem béada enligt det
program som beskrivs, att det inte ses som lampligt att reducera
dem till hdlften. Omfattningen blir da sa liten att det inte gor
tillrackligt avtryck for att kunna utvdrderas om hur fortsittning
ska utformas.

Om HAL beslutas med enbart delfinansiering (350 000 kronor)
behover fritidsavdelningen gora omprioritering inom sitt
verksamhetsomréde. Utrymmet for dylika omprioriteringar dr
mycket begrinsat. For 2022 réknar fritidsavdelningen med att
det gér att gora tillfalliga omprioriteringar inom befintlig
driftbudget, men att det inte dr mojligt for kommande ar.

Tekniska forvaltningen forordar darfor att HAL infors och
finansieras 1 sin helhet med 600 000 kronor i ramutdkning under
2023 for att 1 projekt utviardera HAL. Vid positivt utfall av
projektet foreslas att budgetberedningen 2023 tar stallning for
langsiktigt genomforande av HAL med finansiering, 600 000
kronor per ar fran 2024.
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Fritidsavdelningen tror mycket pa dessa initiativ och har inlett
ett bra samarbete med regionen. S& hér langt finns det dnnu liten
erfarenhet av vilka resultat och effekter dessa initiativ far.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresla kommunstyrelsen att dverldmna drendet till
budgetberedningen med rekommendationen att HAL som
projekt fullfoljs under 2023 med utdkning av tekniska
forvaltningens driftbudgetram med 600 000 kronor under
2023 samt

att foresld kommunstyrelsen att frdgan om inférande av HAL
som ordinarie verksamhet fran 2024 med finansiering
hinskjuts till budgetberedningen 2023.

Johan Arvidsson Jesper du Rietz
Fritidschef Forvaltningschef
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SWOT-analys av HAL-initiativen
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Hur ser alternativen ut?

A. HAL-initiativen enligt plan:
- 600 tkr fran kommunen (350 tkr fran HUV och 250 fran annat hall)
- 600 tkr fran Norhedsstiftelsen

Varifran kan de 250 tkr komma?
- Al. Utokad budget for Varnamo Halsocenter
- A2. Omprioriteringar av medel inom Varnamo Halsocenter

B. Neddragning av HAL-initiativen till de 350 tkr som HUV bidrar med:
- 350 tkr fran kommunen (HUV)
- 350 tkr fran Norhedsstiftelsen



Detaljutredning av konsekvenserna av de olika alternativen

Al HAL-initiativet enligt plan med utdkad budget

Vilka effekter kan vi uppna genom att kunna genomfdra initiativen enligt plan?
Utga fran presentationen:

Inledning
Initiativen HAL, Halsosam och aktiv livsstil for gravida och smabarnsfamiljer, arbetar tydligt

preventivt da deltagande redan under graviditet erbjuds chans till flerarigt stod under smabarnsaren.

Initiativen ar skapade for att hjalpa den malgrupp som bast behover stédet. HAL formar familjernas
levnadsvanor och ar en pusselbit som hjalper till att pa sikt vdnda pa den negativa hélsotrenden med
Okat stillasittande, 6kad psykisk ohalsa, stigande BMI, ohdlsosamma matvanor hos befolkningen.
Med ett helhetsgrepp kring hadlsa erbjudes stod i hdlsans alla fyra dimensioner; fysisk, psykisk, social
och existentiell. Ett samverkansarbete mellan kommun, region, lokala aktérer och foreningar skapar
forutsattningen for hela familjen att skapa langsiktiga, hallbara hdlsosamma levnadsvanor
tillsammans.

Bakgrund

Under 10 ar har Varnamo Halsocenter arbetat med att stotta kommunens invanare till en battre
halsa. En valetablerad samverkan med kommunens fyra vardcentraler &r upparbetad. Ca 250
personer per ar far fysisk aktivitet pa recept (FaR) hanvisat till Varnamo Halsocenter dar stod ges for
att oka fysisk aktivitet och skapa hallbara traningsvanor. Halsocenter ger dven stéd i hdlsosamma
matvanor, sémn och aterhdmtning. Kommuninvanare fran 18 ar kan soka sig direkt till Hilsocenter
eller hanvisas via vardcentralen. Varnamo Halsocenter ar numera en valkdnd aktér hos kommunens
vardcentraler och ar en val uppbyggd och fungerande verksamhet. Arbetssattet visar pa goda
resultat dar 76% nar malet om minst 150 minuter fysisk aktivitet per vecka, och sex manader efter
avslutad aktivitet har 83% gjort en beteendeforandring, 67% har forbattrat sin halsa och 90% har
inspirerats till hdlsosamma vanor. Detta framgangsrika koncept sprids nu i regionen dar
malsattningen ar att ett hilsocenter ska finnas i alla Jonkoping lans 13 kommuner. | flera ar har
Varnamo Halsocenter arbetat med den vuxna befolkningen och tar nu nasta steg i det preventiva
folkhalsoarbetet genom att rikta det till den yngre generationen.

Varnamo kommun vill fortsatta ligga i framkant i folkhdlsoarbetet. Det nationella initiativet i SWElife,
prevention barnfetma, ar samarbetspartners i HAL-initiativen och arbetar for att sprida initiativen
nationellt. Aven forskningsintresse ar uppvisat kring de bada initiativen och dérav stor vikt att
redovisa relevanta resultat for fortsatt arbete.

Genom stod fran Nordhedsstiftelsen har Varnamo Halsocenter pagaende projekt och stiftelsen har
nu givit fortroende att driva dessa tva initiativ under tre ars tid. Norhedsstiftelsen stédjer initiativen
med 600 tkr per ar forutsatt att kommunen gar in med motsvarande summa. Kommunens del av
initiativen finansieras med 350 tkr fran HUV. For att fullfélja kommunens dtagande behover
kommunen avsatta ytterligare 250 tkr for att genomféra initiativen enligt plan.

HAL-initiativen mojliggor att under tre ars tid prova ett koncept och arbetssatt och kunna erbjuda
invanarna ett stod som ger en signifikant forbattrad héalsa. Vi vill dven visa pa resultat for att skapa
forutsattningar for att permanenta arbetssattet och tillsammans med regionen, som vi i framtiden
ser som medfinansiarer, samt sprida den i 6vriga lanet och nationellt.
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HAL
Halsosam och aktiv livsstil (HAL) fér gravida och smabarnsfamiljer ar tva initiativ Varnamo
Halsocenter utvecklat under hosten 2021 tillsammans med region Jonkdping. Malsattningen ar att
genom proaktivt arbete fora in halsosamma vanor tidigt i livet och pa sa vis forebygga ohélsa bade
hos foraldrar och barn. Norhedsstiftelsen finansierar 50% av kostnaderna for initiativen under tre ar,
halsosam och aktiv livsstil for gravida (HAL-G) och hdlsosam och aktiv livsstil for smabarnsfamiljer
(HAL-SF). Initiativen ar en riktad insats, dar kvinnohalsovarden (KHV) och barnhéalsovarden (BHV) gor
ett urval bland de personer och familjer som har en 6kad risk att drabbas av sjukdom och ohalsa
kopplat till levnadsvanor.

Psykisk ohalsa

Allt fler barn och unga i Sverige rapporterar psykisk ohalsa. Sedan mitten av 1980-talet har andelen
unga som uppger att de har aterkommande psykosomatiska symtom férdubblats, och nédstan hélften
av 15-aringarna har denna typ av besvar. De forsta levnadsaren ar betydelsefulla och lagger en viktig
grund for den psykiska halsan senare i livet. Bade sociala och psykologiska faktorer har betydelse -
darfor ar det en bra investering med tidiga insatser for att fraimja halsa och férebygga ohalsa bland
barn och unga.

Bade internationella och svenska studier visar att det redan i tidig dlder finns en ojamn fordelning av
god psykisk halsa och av psykisk ohélsa, beroende pa familjens socioekonomiska status. Barn och
unga som har det samre stallt rapporterar exempelvis oftare psykiska och psykosomatiska besvar.
Aven andra faktorer har betydelse for skillnader i barns och ungas psykiska halsa, exempelvis
foraldrarnas fodelseland och utbildningsniva samt familjetyp.

De forsta levnadsaren da hjarnan utvecklas som mest, grundlaggs funktioner sdsom kdnslomassig
utveckling och beteende, inldrning och sprakutveckling. Forutom tid i forskolan tillbringar barn den
storsta delen av sin tid hemma, sa detta ar en viktig arena att stédrka i det halsoframjande arbetet nar
det syftar till den psykiska hadlsan. Genom starkt gemenskap mellan barn och forédldrar och néra
relationer med sina vardnadshavare utvecklas formagor som att kanna karlek, tillit och medkénsla.
Bade i familjen och utanfor ar det viktigt att inga i ett socialt sammanhang och kdnna tillhérighet.
Aven fritiden och mojligheten till fritidsaktiviteter har betydelse, detta 6kar formagan att skapa goda
relationer med andra. Insatser for att stotta foraldrar i deras roll kan dels forbattra den psykiska
halsan hos barnet, dels leda till bland annat battre skolresultat, minskad framtida brottslighet och
battre socioekonomiska forutsattningar.

Levnadsvanor

Var femte attaaring ar 6verviktig eller har fetma. Det ar tio ganger fler an for en generation sedan.
Overvikt eller fetma hos barn medfér risk for betydande halsoproblem och sjukdomar bade under
barnaren och i vuxen alder. Barn med 6vervikt eller fetma avslutar i lagre grad sin skolgang, har
hogre forekomst av psykisk ohdlsa och 6kad mortalitet redan som ung vuxen. Idag dter endast 1 av
10 barn den rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag, och endast 2 av 10 barn
kommer upp i rekommenderad dos av fysisk aktivitet.

| en forskningsstudie fran 2021 framkommer det att svenska barn ar stillasittande 75% av sin vakna
tid. Barnens stillasittande 6kar som mest pa fritiden och paverkas av narmiljé och socioekonomiska
forutsattningar.

Vuxna med dalig halsa ar kostsamt ur ett samhallsperspektiv, dels genom direkta vardkostnader, dels
for kostnader i form av produktionsbortfall pga. minskad arbetsférmaga och 6kad sjukfranvaro i
arbetslivet. Varannan vuxen har farligt dalig kondition. Hjart-/karlsjukdom orsakar flest dédsfall per
ar. Med halsosamma levnadsvanor minskar risken for hjart-/karlsjukdom och stroke med 6ver 80%



och risken for att drabbas av diabetes halveras. 28% av cancerfallen kan férebyggas med halsosamma
levnadsvanor. Foérutom att den fysiska halsan drabbas av ohdlsosamma levnadsvanor sa drabbas
dven den psykiska hdlsan. Goda levnadsvanor forebygger dven depression och demens samt 6kar
mangden friska levnadsar.

Jamlik start i livet
Forekomsten av overvikt och fetma hos gravida har de senaste 30 aren 6kat med 30% och orsakar
allvarliga komplikationer for den gravida och barnet, bade under graviditeten och férlossningen.

Fetma hos den gravida 6kar forekomst av
e Havandeskapsforgiftning
e Graviditetsdiabetes
e Forlossningskomplikationer
o  Mycket for tidig fodsel
e Dodlighet hos bade foster och mamma

For att skapa en sa jamlik halsostart i livet och arbeta preventivt vill vi ge stod och férutsattningar
redan nar barnet ligger i magen. Starka levnadsvanor hos den gravida ger barnet mojlighet att véixa
upp i en halsosam miljé. Med HAL-initiativen vill vi ta bort stigmatiseringen av fetma och det
personliga ansvaret och ldgga fokus pa det rattmatiga samhallsansvaret. Kommunen har en viktig roll
att arbeta for jamlik halsa dar vi anpassar stodet till den malgrupp som bast behover det.

Fetma &r idag en hég samhallskostnad, i dag berdknas en nationell arlig kostnad for fetma 70
miljarder kronor. En prognos fran Institutet for Halso- och sjukvardsekonomi visar att kostanden kan
O0ka med ytterligare 17 miljarder kronor fram till 2030.

Idag finns det ca 400 elever i forskoleklass i Varnamo kommun. Jonkopings 1an ligger strax dver riket
gallande barnfetma. 20% av eleverna borjar skolan med overvikt eller fetma, i Varnamo handlar det
om 80 barn. Med den tankta modellen for HAL-initiativen har vi maéjlighet att stodja 60 familjer varje
ar, vilket innebar att vi har en stor mojlighet att forebygga den lokala féorekomsten av barnfetma.
HAL-initiativen samverkar med det nationella natverket prevention barnfetma, med vision 0%
barnfetma bland de elever som bérjar skolan 2030. Med reducerade ekonomiska tillgangar forsamras
prognosen for barnfetma lokalt avsevart och paverkar vart nationella och regionala samarbete
negativt. Barn och foraldrar riskerar i stérre utstrdackning att ga miste om ett halsosamt och friskt liv.

Positiva langsiktiga effekter av HAL-initiativen

Fysisk aktivitet och en hdlsosam livsstil under graviditet har flertalet positiva halsoférdelar och
rekommendationen ar att alla kvinnor ska vara fysiskt aktiva oavsett tidigare aktivitetsniva.
Halsofordelarna galler for bade for kvinnan och for barnet. Var roll som extra insatt stéd har stor
betydelse for kvinnan och barnet pa lang sikt. En studie fran 2019 visar att kvinnor som var fysiskt
aktiva under graviditeten har ett lagre BMI upp till sex ar efter forlossningen och uppvisar lagre
forekomst av depression och angest jamfort med kvinnor som ej var fysiskt aktiva. Den vanligaste och
mest allvarliga komplikationen vid graviditet, graviditetsdiabetes, gar att férebygga med fysisk
aktivitet och kostrad. Férutom att fysisk aktivitet férebygger emotionell obalans och minskar risken
for komplikationer, forkortas férlossningen i snitt med 140 minuter.

Overvikt grundlaggs ofta i tidig alder. Atgarder som underlattar sunda och hilsosamma levnadsvanor
hos barn och ungdomar bér darfér ges hdgsta prioritet. Overvikt hos kvinnan fore graviditet, under
graviditet och fortsatt dvervikt ett ar efter forlossningen innebar 6kad risk for dvervikt hos barnet.
KHV har en viktig uppgift i att informera alla gravida kvinnor om lamplig kost, motion och amning.
Tillsammans med KHV och BHV har vi en unik mojlighet att stédja hdlsosamma levnadsvanor hos
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gravida och smabarnsfamiljer. HAL-initiativen ar ett strukturerat program kring livsstilsfragor riktat

till alla foraldrar och anpassat till barnens olika aldrar, riktat till en specifik malgrupp.

Forebyggande atgarder behover goras pa kunskapsuppbyggnad nar det géller behandling for barn
med fetma och medicinska komplikationer. En férutsattning for bade prevention och behandling ar
att samverkan sker med det stéd som barnet kan fa i sin narmiljo — familjen. Det maste dock
tillskjutas ekonomiska resurser for att dndra fardriktning. Insatser for att forebygga fetma kravs pa
alla nivaer, och forvantade resultat kan uppnas om vi far ekonomisk mojlighet att genomféra HAL-
initiativen enlig nedan.

Interventioner med syftet att 6ka hdalsosamma levnadsvanor tenderar att vara mer framgangsrika nar
foraldrar involveras. Initiativen riktar sig till hela familjen med aktiviteter som inspirerar till rorelse,
att som foralder bli inspirerad att under helger fa tips pa hur man kan anvanda narmiljon i en
gynnsam riktning for halsan och att dta en hdlsosam mat tillsammans. | HAL-aktiviteterna ges
mojlighet att starka den sociala hadlsan, hitta sammanhang och utveckla nya relationer med andra
familjer. Genom lampliga medaktorer ger vi ett brett utbud av aktiviteter i naromradet.

Beskrivning av HAL-initiativen

Fran och med 1 februari 2022 har BHV och KHV hénvisat personer vid ordinarie besok pa
familjecentralen. | samband med regionen har en kriterielista tagits fram och efter denna gors
urvalet. Personerna bjuds in till ett inledande samtal pa Varnamo Halsocenter och far ta del av
ovanstaende erbjudande. Under samtalet tas ett helhetsgrepp om halsan och individuell malsattning
gors efter personens behov och 6nskemal vilket ligger till grund for fortsatt coachning. Genom
kartlaggning av malgruppens behov framkom dven énskemal om stéd inom stress, sémn och
aterhamtning, vilket tillgodoses genom riktade féraldragrupper, individuella samtal och kurser inom
dessa omraden.

Gransen for graviditetsdiabetes har sankts och kombinerat med ett hogre BMI har férekomsten av
graviditetsdiabetes Okat i lanet. | nuldget har 6ver halften av personerna som rekryterats fran KHV
graviditetsdiabetes. Stodet och aktiviteterna pa Halsocenter ses som ett komplement i friskvarden till
sjukvardens ordinarie behandling. Personer som ligger i riskgruppen for att hamna i ohélsa behéver
en sonderad terrang — det ska vara latt att gora ratt.

| HAL st6ttas en utvald malgrupp genom kostnadsfritt deltagande under sex manader. Darefter
erbjuds majlighet till foérlangning av utbudet till ett kraftigt rabatterat pris.

e Simning

e Gymtrdning med gymintroduktion och individuellt traningsprogram

e Grupptraning i vatten och pa land

e Anpassade traningsgrupper (gravidtraning, familjegympa, FaR-grupper)

e Coachande samtal och regelbunden uppféljning av hélsa

e Kurser inom olika fokusomraden (stress och aterhamtning, smn och mat)

e Riktade foraldragrupper

e Aktiviteter genom samverkan med kommunala verksamheter och andra aktérer

| HAL-G foljer vi deltagaren fram till att barnet fyller ett ar, och i HAL-SF féljer vi familjen upp till tre

°

ar.

De deltagare som nu har paborjat programmet uttrycker tacksamhet for stodet och samtliga har
minst fordubblat sin fysiska aktivitet och forbattrat sina matvanor. Vi ser fram emot och hoppas fa
mojlighet att fortsatta ge stod enligt den modellen som vi arbetar fram. Att stodet under en period
kan erbjudas kostnadsfritt ar en forutsattning da detta annars kan vara ett hinder fér malgruppen. En



deltagare var tveksam till att tacka ja till stodet, men nar hon fick information om att erbjudandet var
kostnadsfritt sken hon upp och ar nu en aktiv, sjalvgaende motionar. Deltagarna har introducerats till
nya motionsformer och kdnner en trygghet i att utéva dem.

Kommentarer fran deltagande personer i HAL-initiativen

e “Jag har nyligen fatt graviditetsdiabetes att Iéra mig att hantera”

e ”“Jag tycker det dr svdart med nya rutiner och kénner att ett extra stéd och boost fér
motivationen kan vara givande fér min hdlsa bade nu och i framtiden”

e “Jag véiintar mitt sjdtte barn och har BMI 34. Jag intresserad av livsstilsféréndring. Behov av
kostrddgivning. Nytta fér mig, men dven fér hela familjen”

e ”Jag har ett BMI pa 42 och har dven graviditetsdiabetes, bérjar kidnna av lite i fogarna”

e “Férra graviditeten gick jag upp 30 kg, nu dr jag orolig for att gé upp sG@ mycket igen och inte
kunna ga ner efterdt. Har inga regelbundna motionsvanor idag och har tidigare haft mycket
problem med rygg och nacke. Jag har och har haft stora problem med sémnen och behéver
stod forbdttrad sémn och dterhdmtning”

e “Visover redan mycket bdttre”

e "Vikdnner oss piggare”

e “Jag har mindre foglossning nu ndr jag kommit i gdng att tréna”

e “Jag har inte 6kat i vikt sedan jag bérjat tréina och dndra maten”

e ”Blodsockervdrdet pG morgonen dr nu pd en bra niva”

e ”Det kéiindes vdldigt bra efter gymintrot idag”

e “Det kiinns sd skont i kroppen, och det kinns verkligen att det dr detta jag behéver”

e ”“Jag brukar ge upp. Du hjdlper mig att bli peppad”
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A2 HAL-initiativet enligt plan med omprioritering av medel inom
Fritidsavdelningen

Vilka omprioriteringar behéver vi géra for att dra ner verksamhet motsvarande 250 tkr inom
Fritidsavdelningen/Varnamo Halsocenter?
Vad kommer vi inte att hinna med och vad far det for konsekvenser?

Konsekvenser av omprioriteringar av ekonomiska medel inom Fritidsavdelningen
Fritidsavdelningens verksamhet paverkar alla kommuninvanare i nagon omfattning. Omprioritering
av medel innebér att service och/eller utbud begransas, forandras eller tas bort och detta skulle
direkt paverka och innebéra negativa konsekvenser fér Varnamo som attraktiv kommun och i varsta
fall dven drabba redan utsatta malgrupper. Med Varnamos mal att na 40 000 invanare ar 2035 kanns
en sadan utveckling ogynnsam.

En omprioritering av medel skulle begransa vara mojligheter att agera preventivt, vilket ar ett av vara
storsta fokusomraden.
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B Neddragning av HAL-initiativet till de 350 tkr som HUV bidrar med

Vad blir det som vi inte kommer att kunna genomféra och vilka konsekvenser blir det av det?

Konsekvenser av begransade ekonomiska medel

Med minskade ekonomiska medel begriansas mojligheterna bade for att utvardera initiativens
kapacitet och farre deltagare erbjuds stod. Det finns ett stort behov av stdd bland de inskrivna bade
pa KHV och BHV, da utvecklingen av ohalsosamma levnadsvanor och utfallen av det 6kar. Familjer
som tillhér malgruppen och ej erbjuds stéd riskerar att drabbas av ohélsa, bade fysisk och mental,
vilket medfér bade personligt lidande och en stor samhallskostnad. Halsoklyftorna riskerar att 6ka pa
grund av socioekonomiska skillnader, detta drabbar bade foraldrar och barn.

Idag finns fortroendet fran Norhedsstiftelsen att forvalta ovan beskrivna avsatta ekonomiska medel
for att framja det forebyggande folkhadlsoarbetet i Varnamo kommun for att framja en god och jamlik
start i livet. Saknas resterande summa, 250 tkr fran Varnamo kommun, innebar det en
ambitionssankning dven fran Norhedsstiftelsens sida vilket medfor stora konsekvenser fér modellen
av HAL-initiativen. Hela initiativet behover da reduceras med ca 500 tkr, vilket &r ndstan en halvering
av omfattningen.

Begrdansade ekonomiska medel medfor att stodet som ges i initiativen minskar i omfattning och nar
farre personer och missar darmed en stor del av malgruppen. Farre coachande samtal, minskat utbud
av aktiviteter och uppfoljning medfér sdmre resultat och vi nar inte de halsoeffekter som dnskas.
Risken for 6kad segregering av halsa da personer med socioekonomiska svarigheter inte kan
tillgodogora sig den tankta rabatteringen av aktiviteter.

Varnamo kommun kommer inte i samma omfattning kunna férvalta samarbetet med region
Jonkoping och prevention barnfetma och tappar var position bland de framsta kommunerna i Sverige
i folkhdlsoarbetet.

e Var femte attadring ar dverviktig eller har fetma

e Svenska barn ar stillasittande 75% av sin vakna tid

e Endast 1 av 10 barn den rekommenderade mangden frukt och gronsaker per dag

e Endast 2 av 10 barn kommer upp i rekommenderad dos av fysisk aktivitet

e Sedan mitten av 1980-talet har andelen unga som uppger att de har aterkommande
psykosomatiska symtom férdubblats

e 20% av eleverna boérjar skolan med overvikt eller fetma, i Varnamo handlar det om 80 barn

e Nationell arlig kostnad for fetma 70 miljarder kronor

e Forekomsten av overvikt och fetma hos gravida har de senaste 30 aren 6kat med 30%

e Varannan vuxen har farligt dalig kondition

e Ohalsosamma levnadsvanor ligger bakom flest dodsfall bade i Sverige och globalt

Med stigande ohalsotal blir dessa HAL-initiativen extra angeldgna att arbeta med. Det kdnns lika
inspirerande som det ar viktigt, att preventivt arbeta med halsoframjande och férebyggande insatser.
Vi nar en utsatt malgrupp och arbetar med en stor verktygslada. Den positiva respons och resultat
som redan registrerats fran aktiva deltagare i initiativen, vittnar om att det ar ett attraktivt och
effektivt satt att arbeta med halsan och att aktiviteterna passar malgruppen.

For att na 6nskad kapacitet behovs ytterligare 250 tkr fran Varnamo kommun. Samarbetet med
medfinansidaren Norhedsstiftelsen ar villkorat att kommunen bidrar med motsvarande del. Vi hoppas
fa fortroendet att forvalta dessa ekonomiska medel med fokus pa att starka folkhalsan hos en redan



utsatt malgrupp och darmed bidra till att utjamna halsoklyftorna. Friska individer bygger ett friskt
samhalle.
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-08

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.65

Forlangd sasong for uppspolad is i Axelent arena

Arendebeskrivning

Vérnamo GIK (Varnamo hockey) kommer efter sisongen
behova spela kvalspel. Kvalet kommer att halla pa till 18 april,
vilket aktualiserar fragan om forlangd sdsong for uppspolad is 1
Axelent Arena. Forlangd issdsong medfor en belastning for
personalen pa arenaservice da dessa efter mars manad, nir isen
normalt sett smélts ner, forldgger sitt arbete pa fotbollsplaner
och pa att forbereda friluftsbadplatserna infor
sommarmanaderna.

Kostnaden for forlingning av is i Axelent Arena berdknas till
cirka 130 000 kronor, varav kostnader for personalresurser utgor
cirka 90 000 kronor.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att foresld kommunstyrelsen att ge utokad driftbudgetram till
tekniska forvaltningen med 130 000 kronor for att forlanga
sdsongen for uppspolad is i Axelent Arena fran och med 1
april till och med 18 april 2022.

Johan Arvidsson Jesper du Rietz
Fritidschef Forvaltningschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-02-23

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2022.55

Information om foreningsvandring 2021

Arendebeskrivning

Foreningsvandring innebér att foreningar vandrar pé stan och
deltar med minst fem vuxna 6ver 23 ar mellan klockan 18 och
24 pa fredagar och I6rdagar. Syftet med foreningsvandringen &r
att fler vuxna ska rora sig pa stan bland kommunens ungdomar
och dérmed bidra till 6kad trygghet.

Kommunens féltsekreterare dr vil insatta i planeringen och
genomforandet av foreningsvandringen och det dr ocksa de som
avgor vilka kvillar foreningsvandringen ldmpligen ska dga rum.
Vid kvillens borjan triffas de som ska vandra ithop med
faltsekreterarna och stimmer av infor kvéllen.

2021 utokades budgeten for foreningsvandringen for att 6ka
vuxenndrvaron dd behovet hade identifierats genom Véirnamo
kommuns brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete.

Fran att bara kunna bemanna 11 kvéllar 2020 sd bemannades 28
kviallar 2021.

De foreningar som onskade gé kunde erbjudas att ga vid flera
tillfallen till skillnad fran féregdende ar. De flesta foreningar
som gick har ungdomsverksamhet men fritidsavdelningen nadde
ocksé ut till ndgra foreningar som inte har det.

2022 finns det 186 000 kronor avsatta for foreningsvandring.
Beslutsforslag

Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkénna informationen.

Dagmar Karlsson Johan Arvidsson
Handldggare Fritidschef
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-07

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2021.21

Anbud for byggnation av forskolorna Ekenhaga,
Magnusgatan och Jannelund

Arendebeskrivning

Vid upphandling av tre forskolor ldmnade fyra
byggentreprendrer in anbud.

Vinnande anbud dr Bygga GWG AB
med anbudssumman 121,7 miljoner kronor.

Ovriga anbud var:

GBJ Bygg AB 130 939 000 kronor
Lagans Byggnads AB 132 900 000 kronor
NaijBygg AB 135 975 000 kronor

Bestillning dr undertecknad av parterna och projekten pabdorjas
omgéende.

Forskolorna kommer att vara fardigstdllda med tva manaders
forskjutning. Sista forskolan ska vara fardigstélld 20 mars 2024
enligt kontrakt.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkénna informationen.

Anders Linusson Stefan Aberg
Projektledare Forvaltningschef
Gustav Lydén

Bitr. projektledare

1(1)



VARNAMO

Utvarderingsprotokoll
KOMMUN . . :
3 forskolor, Varnamo kommun - Nybyggnation
48
Varnamo kommun Qgtriggt"r?wed vinnande Bﬁﬁeggéqn;ia
leverantdr/er
Utvardering Namn Ansvarig upphandlare
Helt anbud 3 férskolor, Varnamo kommun - Thomas Axelsson
Nybyggnation
Inkomna anbud ]
Anbudsgivare Organisationsnr Inkommet Oppnat
BYGGA GWG AB (189165) 556401-0659 2022-02-14 2022-02-15
GBJ Bygg AB (189166) 556638-4110 2022-02-14 2022-02-15
Lagans Byggnads Aktiebolag (189167) 556491-7408 2022-02-14 2022-02-15
NaijBygg AB (189168) 556612-1132 2022-02-14 2022-02-15
Resultat helt anbud
Godkénda anbud Pris Jamforelsetal Antagen
BYGGA GWG AB (189165) 121 700 000,00 SEK 121 700 000,00 Ja
GBJ Bygg AB (189166) 130 939 000,00 SEK 130 939 000,00 Nej
Lagans Byggnads Aktiebolag (189167) 132 900 000,00 SEK 132 900 000,00 Nej
NaijBygg AB (189168) 135 975 000,00 SEK 135 975 000,00 Nej

223164: 2022-02-15 09:35 11




VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2021.266

Information om partneringprojekten Park arena,
Tralleborgsskolan och Ny skola i vaster”

Arendebeskrivning

Partneringprojekten enligt rubriceringen ovan fortloper enligt
planering. Projektens framdrift dr ndgot forskjutna for att fa ut
storsta mojliga synergieffekt. Nedan foljer en kort
statusinformation for respektive projekt.

Park arena

Forst ut dr Park arena som har langt framskriden projektering
och samarbetet med konsulter och verksamheter fortloper
valdigt bra. Bygglov ér sokt och tekniskt samrad ar bokat till
den 20 april.

Beréknad produktionsstart dr bedomd till maj och projektet
berdknas vara fardigstéllt under sommaren 2023.

Triilleborgskolan

Trélleborgskolan foljer tétt efter Park arena och tétt samarbete
med verksamheten pdgar for att hitta de bésta I0sningarna.
For tillfdllet pagar arbete med evakueringslosningen vilket
innebdr att det utfors en fullskalig skola som provisorier.

Montage av paviljongerna dr berdknad till juni 2022 for att
mojliggdra inflyttning under sommaren infér hdstens
terminsstart.

Rivning av gamla Trélleborgskolan paborjas s fort
overflyttningen till evakueringen ar klar.

Byggnation av nya Trélleborgskolan pabdrjas sensommaren
2022 och planerat fardigstillande ar till terminsstart hosten
2024.

”Ny skola i vister”

Detaljplanen for "Ny skola i véster” forvantas att antas under
mars minad. Projekteringen for "Ny skola i vister” ligger sist av
partneringprojekten. Nér Park arena ir i slutet av sin
projektering paborjas projektering for Ny skola i véster”.
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2021.266

Planen é&r att paborja produktion under varen 2023 for att
fardigstélla skolan till varterminen 2025.

Energi

Projekten byggs for att uppfylla miljocertifiering "Miljobyggnad
silver”. Certifiering kommer inte att utforas da det ar véldigt
kostsamt.

Materialval

Material véljs utifran olika kriterier i projekten. Alla material
kompletterar varandra och har olika funktioner, stil, betong och
trd. Fokus ligger pa slitstarka/robusta material som haller 6ver
tid. Materialen bedoms i byggvarubeddmningen utifran dess
kemiska innehéll, miljopéverkan under livscykeln.

For Park arena &r materialvalet stalstomme, betong och
parocelement med profilerad plat utvindigt. For
Trélleborgskolan dr materialvalet en traistomme med tegel och
trd utvindigt.

Nir det giller ”Ny skola i vdster” dr inga materialval gjorda.
Budget

Totalbudgeten for partneringprojekten dr 569 miljoner kronor.
Successiva kalkyleringar sker fortlopande. Slutbudgeten bedoms
till cirka 510 miljoner kronor, enligt fordelning nedan.

Fas 0, Fas 1, Fas 2 460 mnkr
Byggherrekostnader 25 mnkr
Evakueringskostnader 13 mnkr
Rivning Trélleborgsskolan 4 mnkr
OfGrutsett 8 mnkr
Totalt 510 mnkr

Poster som maste utféras och som inte ingar ovan dr infartsvig
till Park Arena samt dagvattenhantering via ett
dagvattenmagasin. Bedomd kostnad é&r cirka 8 miljoner kronor.
Utover detta finns dven 6nskemal om upprustning av Folkets
park samt idrottshall for truppgymnastik vid Ny skola i véster”.
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-09

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: TU.2021.266

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foresldr tekniska utskottet besluta

att godkinna informationen.

Sebastian Scheler Stefan Aberg
Projektledare Fastighetschef

Linus Redevall
Projektledare
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VARNAMO TJANSTESKRIVELSE
KOMMUN 2022-03-08

Tekniska forvaltningen Tekniska utskottet Dnr: Dnr

Ovrig information fran férvaltningen

Arendebeskrivning

Fastighetschefen informerar om mdéte angdende Virnamo
kommuns majligheter till flyktingmottagande.

Beslutsforslag
Tekniska forvaltningen foreslar tekniska utskottet besluta

att godkinna informationen.

Maria Grimstal Jesper du Rietz
Némndsekreterare Forvaltningschef

1(1)
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